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Relatério Referente ao Més de Julho/2019

O que viveu mais ndo é aquele que viveu até uma idade avangada, mas aquele
que mais sentiu na vida.
Jean-Jacques Rousseau

As atividades referentes ao més de julho foram desenvolvidas com grande
participacdo das usuarias do nosso servigo, que teve por foco a vivéncia de atividades que
contribuem no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e
de sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na
prevencao de situagdes de risco social.

Nesse més tivemos o recesso escolar a partir do dia 8 e na despedida da professora
para o tal, fizemos uma tarde diferenciada com brincadeiras e um saboroso lanche.
Mantivemos as tardes com atividades com os oficineiros. Retornamos com as aulas da EJA
no dia 25 do mesmo.

Nas oficinas tivemos grande participacao das usuarias. Foram desenvolvidas varias
confecgdes de objetos utilizando a reciclagem: revistas, jornais, caixas de ovos e caixas de
sapatos. Esses papeis sdo transformados em artes pelas oficineiras, Sheyla e Hozana. As
aulas de zumba e musica foram bem participativas e sdo praticadas com muito entusiasmo

pelas usuarias.

No dia 24 do més realizamos as visitas_domiciliares, fomos até a residéncia de trés
usudrias que encontram-se impossibilitadas de frequentarem nosso servi¢co, as mesmas
estdo se recuperando de problemas de salde e ficaram radiante com a nossa visita. E
gratificante poder levar uma palavra de carinho e poder sentir a satisfagao das nossas

idosas.

No pendultimo dia comemoramos os aniversariantes do més com uma tarde de

conversa e de gratiddo a Deus pela vida de cada um.
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No dia 31 vivenciamos com nossas usudrias o Dia da Beleza, uma tarde
proporcionada pela equipe e voluntarias do SCFV-IDOSO voltada para cuidar da aparéncia
das nossas usuarias. Na ocasido tivemos as seguintes atividades: corte e escova, manicure
e pedicure, sobrancelhas e massagens. O nosso intuito & elevar a autoestima favorecendo
e buscando melhorar o bem estar de cada uma das nossas idosas.

JOSEFA EDJANE DE MELO
COODENADORA

Saecretaria Municipal de Desenvolvii
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